
自分たちの地域
の避難所などを
確認しましょう
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UR 都市機構
リビエール関目
2～6号棟

UR 都市機構
関目中すみれハイツ
101～104号棟

大阪市営
野江第２住宅

大阪市営
野江住宅

UR 都市機構
プロムナーデ関目
7～14号棟

UR 都市機構
プロムナーデ関目
1～6号棟

UR 都市機構
森之宮第2
7～9号棟

UR 都市機構
森之宮
3～4号棟

関目聖マリア
幼稚園（こひつじ）

成育公園
集会所

ほっと・ステーション
しどろもどろ

ほっと・ステーション

つばさ保育園

城東関目二郵便局
成育児童センター

成育憩の家
成育コミュニティホール

城東税務署

エンジェルキッズ城東園

鯰江公園集会所
鯰江憩の家

今福北橋

野江特別養護老人ホーム
城東園

大阪城東郵便局

鯰江東憩の家

鯰江東会館

今福中橋

南今福橋

新今福中橋
今福老人憩の家

今福下水処理場

今福南保育所

城東野江郵便局

わかまつ園

野江幼稚園

STS GALLERY
榎並会館野江水神社

野江まつのはな
保育園

榎並福祉会館

愛育保育園

野江中
1会館

在宅サービスセンター(ゆうゆう)
城東区地域包括支援センター
城東区社会福祉協議会
城東区ボランティア
・市民活動センター

わんわん保育園

城東区複合施設
城東区役所／城東区保健福祉センター
城東区民センター
城東区老人福祉センター
城東図書館

つむぎ館

kawasemi
東大阪病院

庵

城東警察署
城東年金事務所

城東蒲生
郵便局

wakuwaku
げんげん
伝

蒲生2児童遊園
蒲生1児童遊園

蒲生1会館

たつのこ
保育園

西鴫野3
児童遊園

西鴫野7
児童遊園

西鴫野4
児童遊園 鴫野会館
鴫野西交番

クレオ大阪東
(男女共同参画
センター東部館)

城東
スポーツセンター

コミュニティホール
しぎの

城東鴫野西
郵便局

介護老人保健施設
大阪城ケアホーム
下城見橋 上城見橋

鴫野憩の家

添

城見橋
猫間川抽水所

建設局
中浜下水処理場

西鴫野5・6児童遊園
鴫野保育所

城東中央病院 八劔神社

ゆりかご保育園あ・うん
城東福祉会館
城東憩の家

鴫野東交番

鴫野西5丁目
なかよし
児童遊園

大阪市建設局
東部方面管理事務所
中浜工営所
中浜下水処理場

城東鴫野東郵便局
鴫野大橋

くれない保育所

八坂神社

放出幼稚園

放出福祉会館
放出憩の家

南新喜島橋

新開橋 新運橋 城運橋 天二橋 天一橋

天永橋

新永橋
天王田大橋 新永小橋 専永橋 専永小橋

阪東大橋

左専道児童遊園
(高架下)

放出駅東橋
古大和橋

みふき
児童遊園

諏訪保育園

放出下水処理場
大阪府寝屋川水系
改修工営所

ウィング
サトウ病院 ボバース記念病院

中浜集会所

衛門橋
中浜交番

中浜憩の家

白山神社
城東中浜
郵便局

中浜幼稚園

城東消防署
中浜(出)

アド企画

東中浜公園集会所

介護老人保健施設
グリーンライフ

左専道大橋

新永田橋

諏訪交番

城東ちどり保育園
ちどりキッズ 城東諏訪郵便局

諏訪会館
諏訪憩の家

城東ちどり保育園

城東・放出地域包括支援センター
諏訪荘デイサービスセンター

諏訪神社

永田
福祉会館

永田中橋

永田大橋

永田新橋

永田小橋

東中浜
ひばり保育園

森之宮憩の家

森之宮保育園

森之宮病院

第2集会所
森之宮西憩の家

日吉橋

東本稲荷神社

大阪障害者
労働センター
のんきもの

阪神高速道路

中央大通

地下鉄中央線

阪東小橋

城東幼稚園

城陽地域包括センター
特別養護老人ホームしぎの黄金の里
城陽地域在宅サービスステーション

しぎの黄金の里座座

全愛幼稚園

朝日橋

鴫野橋

城東こすもす苑

介護老人
保健施設
幸成園

鯰江幼稚園蒲生
児童遊園

今福青い鳥保育園

鯰江保育所

若宮八幡大神宮特別養護
老人ホーム至善荘

リウマチ・難病福祉作業所
ワークショップ’99

蒲生幼稚園

城東今福西
郵便局

子ども
子育てプラザ 今福交番

皇大神宮

古堤橋

放出橋
城東消防署放出(出)
極楽橋

ゆりかご第2保育園

新喜多橋新喜多大橋
あかり

なかま作業所

成徳保育園

放出
新橋

今福小・放出小
第二運動場

城東抽水所

北新喜島橋

新喜島橋

介護老人保健施設
放出ふれあい
センター

城東放出西郵便局

南放出橋
放出西会館

新喜多東一会館
新喜多東
ちびっこ広場鴫野東

1会館
なかま
福祉会
みつき

城東
新喜多東
郵便局

楠根川跡緑陰歩道鴫野東みらい
保育園

聖賢老人憩の家

寝屋川歩道橋 寝屋川大橋

今福南1-1児童遊園
今福会館

今福保育園

聖
賢
会
館

城東消防署

創奏

野江交番

大阪市シルバー
人材センター本部

関目保育所

きらら
保育園

城東関目郵便局

関目交番関目聖マリア
幼稚園

城東消防署
関目(出）

関目第二
福祉会館

大阪府警察
第一機動隊

大阪府警察学校

大阪府警察本部
関目別館

森小路入口

成育北集会所
関目神社

蒲生地域在宅
サービス
ステーション
和光

北菫橋

中菫橋

菫憩の家

関目東老人憩の家 すみれ会館

城東古市
郵便局

すみれ
共同作業所

うぇるほぅる
なかよしすみれ保育園

すみれ
乳児院

すみれ保育園
すみれ愛育館

すみれ病院

関目憩の家

菫・鯰江東
地域包括支援センター

関目南交番
関目東集会所

城東屋内プール
済生会
野江病院

みどり福祉
作業所

古市たいよう
保育園

関目病院 南菫橋

かいせいプチ保育園
今福園

城東特別養護老人ホーム
城東養護老人ホーム

フォーワーク
福祉作業所 城東古市三郵便局

しんあい保育園

森小路出口

菫橋

ゆめみ保育園

避難準備・高齢者等避難開始
避難勧告
避難指示(緊急)

区　　　　 界
町 ・ 丁 目 界
公 　 　 　 園
河 川 水 系
　 郵 便 局
　 役 　 所
　 消 防 署
　 警察・交番
　 官 公 署
　 防災スピーカー

　 街 区番 号
　 主要目標物
　 寺　　　院
　 神　　　社
　 病　　　院
　 可搬式ポンプ
　 マンホールトイレ
ポ

ご自宅の近くの避難所を確認し、
避難経路を考えるためご活用ください。
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蒲
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目

今福鶴見
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野

京
橋
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阪
城
公
園

森
之
宮

森之宮
緑 橋

深江橋

緑
橋

野
江

関
目

京
阪
電
鉄
本
線

地下
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町線

京阪京橋

地
下
鉄
今
里
筋
線

地下鉄長堀
鶴見緑地線

鶴見通

関
目
成
育

関目
高殿

野江
内代

放 出

内
環
状
線

阪
神
高
速
道
路

成育５丁目

成育４丁目

関目３丁目

関目5丁目
関目6丁目 古市3丁目

関目2丁目

今福西５丁目

今福西3丁目

今福西6丁目

今福西4丁目

今福西1丁目

今福西2丁目

今福南1丁目
今福南2丁目

今福南4丁目

今福南3丁目

放出西1丁目

放出西2丁目

放出西3丁目

関目1丁目

関目4丁目
古市2丁目

古市1丁目

今福東3丁目

今福東2丁目

今福東1丁目

成育３丁目

成育２丁目

成育1丁目

野江４丁目

野江３丁目

野江2丁目

野江1丁目

中央2丁目

中央1丁目

中央3丁目

蒲生1丁目

蒲生2丁目 蒲生3丁目
蒲生4丁目

新喜多2丁目
新喜多1丁目

新喜多東1丁目

新喜多東2丁目

鴫野西1丁目

鴫野西2丁目

鴫野西3丁目

鴫野東1丁目

鴫野東2丁目

鴫野東3丁目
天王田

森之宮１丁目

森之宮2丁目 中浜1丁目

中浜2丁目

中浜3丁目

東中浜1丁目

東中浜2丁目

東中浜3丁目
東中浜6丁目

東中浜5丁目

東中浜4丁目 東中浜7丁目

東中浜8丁目

東中浜9丁目

永田4丁目

永田3丁目

永田2丁目

永田1丁目

諏訪1丁目

諏訪2丁目

諏訪3丁目

諏訪4丁目

鴫野西4丁目
鴫野西5丁目

東成区

旭区

鶴
見
区

東
大
阪
市

中
央
区

都
島
区

開明
高等学校・中学校

榎並公園

榎並小学校

野江
公園

成育
小学校

蒲生中学校

蒲生中公園

蒲生公園
「広域避難場所」

鯰江北公園

鯰江公園

鯰江南公園

鯰江小学校

西今福
公園蒲生南

公園

蒲生二ふれあい公園

新
喜
多
公
園

聖賢
小学校

鴫野北公園

鴫野の森公園

鴫野公園

鴫野小学校

鴫野西
公園

鴫野東2公園

鴫野東公園

中浜公園

森之宮
小学校

中浜中央
公園

東中浜
公園

東中浜小学校

天王田
公園

専永公園

左専道公園
諏訪小学校

城東中学校
永田公園 成城高等学校

千間川みどり公園

中浜小学校

白
山
公
園

城東小学校

新喜多東公園

布屋公園

新喜多東中央公園

放出小学校

西放出公園

放出西三公園

放出中学校

天王田楠根公園

城陽中学校

中今福公園

今福南中央公園

南今福北公園

鯰江東公園

東今福公園

菫中学校

大阪信愛女学院
短期大学・高等学校
中学校・小学校・幼稚園

大阪産業大学
附属高等学校
中学校

学校
(災害時避難所)

(水害時避難ビル)

大
阪
城
公
園「
広
域
避
難
場
所
」

鶴
見
緑
地

「
広
域
避
難
場
所
」

(一時避難場所)
公園

津波避難ビル

防災関係機関
災害時…城東区災害対策本部
城東区役所／城東区保健福祉センター
TEL  6930-9045
FAX  6931-9999

TEL  6931-0119
(市本部直通緊急通報)
FAX  6538-0119

TEL  6934-1234

FAX  6941-1022

TEL  0800-777-8012
FAX  6780-2474

TEL  0120-0-19424
FAX  0120-6-19424

TEL  6927-8774
FAX  6923-6293

TEL  6969-2656
FAX  6969-5846

TEL  6969-5843
FAX  6969-6201

TEL  6913-3960
FAX  6913-3674

城東消防署

城東警察署

緊急通報

NTT故障受付担当 113

関西電力扇町営業所

大阪ガス ガスもれ通報専用

東部水道工事センター

東部方面管理事務所 中浜工営所

(一財)都市技術センター 中浜管路管理センター

城北環境事業センター

火事・救急(通報119)

警　察(通報110)

電　　話

電　　気

ガ　　ス

水　　道

道路管理

下水道(土のう)

ごみ処理

南今福公園

今福小学校

今福南
古堤公園

鯰江東小学校

鯰江中学校

西関目公園

南関目
公園

関目
中央公園

北関目公園

関目小学校

古市北公園

古市西北公園

古市中公園
すみれ小学校関目東小学校

成
育
南
公
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成
育
西

公
園

成
育
公
園

関
目
駅
前
小
公
園
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プール

プール

プール

プール

プール

プール
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プール
プール

プール
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河川

河川

河川

河川
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■ 台風や豪雨のときは

■ 普段から備えておく
・水害ハザードマップで、自分の住んでいる場所がどの程度浸水するおそれがあるのか把握しましょう。
・周りより低い場所など、危険な箇所を把握しましょう。
・避難場所や避難ルートを確かめましょう。
・家のまわりの側溝や排水溝などを点検し、ごみなどが溜まっていたらそうじしましょう。
・浸水のおそれがある地域や低い土地に住んでいる方は、土のうなどの準備をしておきましょう。

情報に注意する
　　　　テレビやラジオなどで、公共機関から発表される情報に注意しましょう。

むやみに外出しない
　　　　台風の接近などで、強い風のときや豪雨のときは外出しないようにしましょう。

大阪市からの避難情報について
　　　　大阪市では災害が発生するおそれが生じるときには、テレビやラジオのほかにも、防災スピーカー（防災行政無線）・緊急速報メール・
　　　　ホームページ・大阪防災ネット・市所有車輌による広報などの手段で避難情報をお知らせします。

一時避難場所に指定されている公園

～災害に備えて準備しておきましょう！～

備蓄品・非常持ち出し品リスト
災害後の救助や救援物資の到着までに、最低限必要なものは準備しておきましょう。

少なくとも3日分、できれば1週間分の備蓄に取組みましょう。

ポイント １、持ち出し品は、両手が使えるリュックタイプの袋などに
まとめておきましょう。

２、自分や家族の状況に応じて必要なものを選びましょう。
３、自分に必要なものの優先順位を決めて準備しましょう。
４、定期的に中身をチェックしましょう。

避難生活で
重宝された
もの

□ 水 ‥‥‥‥‥‥‥‥

□ 簡易トイレ‥‥‥‥‥

□ ビニール袋 ‥‥‥‥

□ 食品包装用ラップ‥‥  

□ 懐中電灯 ‥‥‥‥‥

□ ラジオ ‥‥‥‥‥‥

□ 電　池 ‥‥‥‥‥‥

□ カセットコンロ・ボンベ‥

□ 常備薬 ‥‥‥‥‥‥

貴重品など

□ 現金（小銭含む） ‥‥‥‥‥

□ 健康保険証 ‥‥‥‥‥‥‥

□ 免許証などの身分証明書‥

□ 家族の写真 ‥‥‥‥‥‥‥

□ ハンコ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥

□ 連絡先や口座番号の控え‥

衛生品など

□ マスク ‥‥‥‥‥‥‥

□ ウエットティッシュ ‥‥‥‥

□ 紙オムツ ‥‥‥‥‥‥‥‥

□ 生理用品 ‥‥‥‥‥‥‥‥

便利品など

□ 携帯電話・充電器‥‥‥‥‥

□ レジャーシート ‥‥‥‥‥‥

□ アルミ製保温シート‥‥‥‥

□ 雨具 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
　 レインコート・長靴

安全のため
のもの

□ 軍手・手袋‥‥‥‥‥‥‥‥

□ 口笛やブザー ‥‥‥‥‥‥

□ スリッパ（できれば運動靴）‥‥‥

□ ヘルメットまたは防災ズキン ‥‥

食料品など

□ 非常食 ‥‥‥‥‥‥ 

□ 飲　料 ‥‥‥‥‥‥

生活用品
など

□ はし・スプーン・フォーク‥

□ 歯ブラシ ‥‥‥‥‥

□ トイレットペーパー‥

□ 着替え（下着を含む）‥‥  

□ タオル ‥‥‥‥‥‥

GAS

レトルト食品・カップ麺
缶詰など
菓子類（チョコレート、
あめ）など

飲料水の他にもスポーツ
ドリンク、野菜ジュース
（常温保存可能）など

大人１人につき、
1日2～3ℓの飲料水が
必要と言われています

Sports

Vegetable 水

日　本　
国

旅　　　
券

J A P A
N

PASSPO
R

その他、ご自身やご家庭の環境に合わせて必要なものを準備して下さい。

蒲生公園 (津波浸水発生時・水害時の避難不可 )・鶴見緑地・大阪城公園

一時避難場所
災害時避難所

災害時

風水害から身を守るために

※お近くの避難所に
　避難することができます。


